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Eine Idee gesiinder.

Die Pulsoximetrie

Die Pulsoximetrie ist ein nicht-invasives Verfahren, mit dem die Sauerstoffsattigung des arteriellen Blutes (Oximetrie)
und die Herzfrequenz (Puls) ermittelt werden.

Die Sauerstoffsattigung des Blutes gibt die Beladung des Hamoglobins mit Sauerstoff wieder. Um sie zu ermitteln,
macht man sich zunutze, dass das Hamoglobin in Abhangigkeit von der Beladung mit Sauerstoff das Licht bestimmter
Wellenlangen unterschiedlich absorbiert. Das Pulsoximeter rechnet die unterschiedlichen Abschwachungsgrade der
Lichtabsorption in einem Wert um, der in Prozent angegeben wird.

Auf Basis der erhaltenen Ergebnisse werden gesundheitsforderliche Maflnahmen empfohlen und Tipps fur das
personliche Training gegeben.

= bestimmte Erkrankungen (Asthma, Herzfehler, Kreislaufstérungen,
verringerte Atmung)

= zu niedrigem Sauerstoffgehalt in der Umgebungsluft
(Hochgebirge)

= Rauchen
= Blut-pH-Wert
= |ebensstil

= uvm.

Rahmenbedingungen

Inhalt:
Eingangsgesprach, Durchfihrung der Pulsoximetrie, Ergebnisbesprechung

Zeitlicher Rahmen:
5 min

Personeller Aufwand:
Pro Teilnehmer ein ausgebildeter Mitarbeiter

A / Kosten:
Auf Anfrage

) o Wir empfehlen die Pulsoximetrie mit anderen Screeningsverfahren wie
© PULOX Pulsoximeter Shop, Novidion GmbH  hspw. der Blutdruckmessung oder der Spirometrie zu kombinieren.
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